
 

 

Recette pour une sortie ski réussie : 

 

 
* Réunis tes amis et des adultes pour accompagner 

 

* N’oublie pas tes affaires de neige : gants, écharpe, bonnet, combinaison, 

bottes de neige 

 

* Organise la sortie lorsqu’il fait un beau soleil, c’est encore mieux 

 

* Choisis un lieu où il y a plein de neige 

 

* Emmène un bon pique-nique pour le midi 

 

* Prévois quelques petites chutes pour une bonne dose de fous rires mais sans 

se blesser 

 

* Et pour terminer cette journée de ski, mange une bonne raclette le soir 

 


